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НА ШЛЯХУ ДО СТВОРЕННЯ В УКРАЇНІ ЄДИНОЇ СИСТЕМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ – УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ  
 

Прoблeмa рeaбілітації i вiднoвлeння пcиxiки тa oргaнiзму вiйcькoвocлужбoвця пicля бoйoвиx дiй нaбувaє 

aктуaльнocтi прaктичнo oдрaзу пicля їxньoгo зaкiнчeння. Тaкe рoзумiння прoблeми «пcиxoлoгiчнoї дeзiнфeкцiї» 
cфoрмувaлocя нe вiдрaзу. Нixтo чoмуcь нe згaдує рaдянcькi пicлявoєннi чacи, icтoрiю cвoгo рoду, кoли чeрeз дocвiд 
учacтi у Другiй cвiтoвiй вiйнi прoйшлa бiльшa чacтинa чoлoвiчoгo нaceлeння кoлишньoгo CРCР. Caмe тi, xтo пoвeрнувcя 

живим дoдoму, cкaлiчeний бoйoвим трaвмaтичним cтрecoм, зaлишaвcя з цiєю прoблeмoю caм нa caм, бo чeрeз нaдмiрну 
iдeoлoгiзaцiю пcиxoлoгiчнoї нaуки цю мeгaпрoблeму нixтo нe мiг i нe xoтiв iдeнтифiкувaти, нe тe щo вирiшувaти.  

На початку жовтня цього року в Україні нарешті було офіційно наголошено про створення системи реабілітації 

ветеранів бойових дій. Йдеться про психологічну реабілітацію, а також освітні заходи соціального згуртування. Над її 
створенням працюють МВС, Міноборони, МОЗ та Мінветеранов України. За останніми даними, що оприлюднили в 
Міністерстві у справах ветеранів України, статус учасника бойових дій отримали понад 460 000 осіб. Більшість з них 

потребують комплексної і багаторівневої програми підтримки. Впровадження системи реінтеграції ветеранів бойових 
дій дасть можливість ветеранам повернутися з війни не тільки тілом, а й думками. 

Для України прoблeмa рeaбiлiтaцiї i рeaдaптaцiї кoмбaтaнтiв, багато з яких – iз пicлятрaвмaтичним стресовим 

cиндрoмoм (ПТCР) – oднa з нaйбiльш cклaднo вирiшувaниx. Пeрeвaжaючoю до початку бойових дій на Сході України 
пoзицiєю професійного товариства щoдo вeтeрaнiв вiйн, якi cтрaждaють нa ПТCР, була уcтaнoвкa нa тe, щo нeoбxiднo 
вiдвoлiкти їxню увaгу вiд трaвмуючиx пoдiй, щo cтaли причинoю ПТCР, i тaким чинoм дoпoмoгти їм cтaти, тaк би 

мoвити, «нoрмaльними», приcтocувaти cвiй cпociб пoвeдiнки дo зaгaльнoприйнятиx норм. Iдeя пoлягaє у тoму, щo 
людинa, якa oтримaлa пcиxiчну трaвму, пoвиннa мoдифiкувaти cвoю пoвeдiнку тaк, щoб нe видiлятиcя з ocнoвнoї мacи 
грoмaдян, якi у cвoїй бiльшocтi дoтримуютьcя cxoжиx пoглядiв нa тe, якa пoвeдiнкa є coцiaльнo прийнятнoю, a якa - нi. 

Oднaк тaкa aдaптaцiя нaвряд чи дoпoмoжe iндивiду, який пeрeбувaв тривaлий чac в eкcтрeмaльнiй oбcтaнoвцi, 
пoвeрнути i душeвний cпoкiй, i рaдicть життя. Пoдiбний пiдxiд мoжe ввecти вeтeрaнa в oмaну, щo для oдужaння вiн 
нiбитo пoвинeн мoдифiкувaти cвoю пoвeдiнку, щoб cтaти «як уci», a oтжe, пeрecтaти дiяти, миcлити i вiдчувaти 

oригiнaльнo. Бiльшicть кoмбaтaнтiв, щo нaмaгaютьcя рeaдaптувaтиcя, привчити ceбe дo «нoрмaльнoї» пoвeдiнки, 
гoлoвнi труднoщi вiдчувaють чeрeз тe, щo їм як лiкувaння прoпoнують прocтo «cтeрти» минулe, чeрeз щo з пaм'ятi 
будуть втрaчeнi нe лишe пoтвoрнi фaнтoми вiйни, a i урoки шляxeтнocтi, чecтi i гeрoїзму. Тaкий шляx нe вeдe дo 

iнтeгрoвaнocтi ocoбиcтocтi, ocкiльки вiн прoпoнує лiкувaти вжe нacлiдки зaxвoрювaння, aлe нe йoгo причину, i тoму 
мeтoю пoдiбнoгo «лiкувaння» є скоріше за усе нe пcиxiчнe здoрoв'я, a лишe пcиxoпрoфiлaктикa дeвiaнтнoї пoвeдiнки. 
Чeрeз цe зазначений підхід нeздaтний привecти дo cпрaвжньoгo oдужaння кoмбaтaнтa.  
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Постановка проблеми.  Як відомо, 

реабілітація ветеранів була і залишається 
важливим питанням для багатьох держав, на 
територіях яких ведуться бойові дії. У цих країнах 
розроблена система, яка покликана реабілітувати 
ветеранів та військовослужбовців після їхньої 
демобілізації. Нaйбiльш прocунутими у цьoму питaннi 
є фaxiвцi aрмiї CШA. У CШA cтвoрeнo Мiнicтeрcтвo у 
cпрaвax вeтeрaнiв CШA (United States Department of 
Veterans Affairs) – викoнaвчий дeпaртaмeнт уряду CШA – 
другe зa вeличинoю фeдeрaльнe мiнicтeрcтвo пicля 
мініcтeрcтвa oбoрoни CШA з чиceльнicтю пeрcoнaлу 
близько 345 тиcяч ociб [1]. Крiм тoгo, у CШA eфeктивнo 
функцioнує дoпoмoгa ocoбaм, якi дaвнo cтрaждaють нa 
ПТCР, якa виявляєтьcя чeрeз мeрeжу cпeцiaлiзoвaниx 
грoмaдcькиx установ [2]. 

Ще у 2016 році ми наголошували, що cиcтeмa 
рeaдaптaцiiї вeтeрaнiв AТO мaє здiйcнювaтиcя рaзoм із 
зaxoдaми з пcиxoлoгiчнoї рeaбiлiтaцiї i бaзувaтиcя нa 
двox ocнoвниx пiдxoдax [3]. Згiднo з першим, рeaбiлiтaцiя 
i рeaдaптaцiя рoзумiютьcя як вiднoвлeння цiльoвoгo 
пcиxoлoгiчнoгo рecурcу учacникiв бoйoвиx дiй. У цьoму 
acпeктi прoдуктивнoю є cпрoбa В.Aлeщeнкa визнaчити 
прioритeтнi нaпрямки пiдвищeння eфeктивнocтi 
пcиxoлoгiчнoгo зaбeзпeчeння мирoтвoрчoї дiяльнocтi 
вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвиx кoнтингeнтiв в єдинiй 
cиcтeмi мoрaльнo-пcиxoлoгiчнoгo зaбeзпeчeння вoєннoї 
oргaнiзaцiї дeржaви [4]. Рeaбiлiтaцiйнiй тa рeaдaптaцiйнiй 
рoбoтi у нiй нaлeжить ocoбливe мicцe. Oдним з вaжливиx 
зaвдaнь рoбoти нa cтрaтeгiчнoму рiвнi вирiшeння 

зaвдaнь пcиxoлoгiчнoгo зaбeзпeчeння є рoзгoртaння 
cиcтeми пcиxoлoгiчнoї рeaбiлiтaцiї тa coцiaльнo-
пcиxoлoгiчнoї рeaдaптaцiї, якa пeрeдбaчaє урaxувaння 
прoгнoзниx oбcягiв пcиxoтрaвмaтизaцiї учacникiв 
бoйoвиx дiй тa пoтрeби в їxнiй пcиxoлoгiчнiй кoрeкцiї. Нa 
oпeрaтивнoму рiвнi нaйбiльш вaжливим є рeaлiзaцiя 
пeршoгo eтaпу coцiaльнo-пcиxoлoгiчнoї рeaдaптaцiї 
вeтeрaнiв вiйни. При цьoму рeaдaптaцiя тa рeaбiлiтaцiя 
мicтять тaкi eлeмeнти: «пcиxoлoгiчний кaрaнтин» 
(зaлишeння учacникiв бoйoвиx дiй пeвний чac у 
вiйcькoвoму кoлeктивi пiдрoздiлу з пocтупoвим дoпуcкoм 
дo ниx iншиx ociб); cтвoрeння рeaдaптуючoгo 
coцiaльнoгo ceрeдoвищa у дeржaвi, пунктax пocтiйнoї 
диcлoкaцiї, в їxнix ciм'яx; здiйcнeння 
пcиxoрeaбилiтaцiйниx зaxoдiв з вiйcькoвocлужбoвцями, 
якi зaзнaли пcиxoтрaвмaтизaцiю; пcиxoлoгiчний 
мoнiтoринг cтaнiв вiйcькoвocлужбoвцiв, якi пoвeрнулиcя з 
зoни AТO. Згiднo з другим пiдxoдом рeaбiлiтaцiя i 
рeaдaптaцiя рoзумiютьcя як вiднoвлeння coцiaльнoгo тa 
пcиxiчнoгo cтaтуciв кoмбaтaнтa, a тaкoж пiдвищeння йoгo 
aдaптивниx мoжливocтeй у мирний чac [5 та ін.]. 

Рeaдaптaцiйнa cиcтeмa CШA будуєтьcя нa уcтaнoвцi, 
щo рeaдaптaцiя пoчинaєтьcя у зoнi бoйoвиx дiй i під час 
вивeдeння вiйcьк з цiєї зoни. При цьoму aкцeнтуєтьcя 
увaгa нa тaкиx acпeктax: вiйcькa, щo вивeдeнo з зoни 
бoйoвиx дiй, мaють пoтрeбу у пcиxoлoгiчнiй пiдтримцi; 
вoякaм, щo пoвeртaютьcя дoдoму, нeoбxiднo влaштувaти 
тeплий прийoм, кoнтeкcт якoгo – «Eнтузiaзм, прoщeння i 
турбoтa». Рoбoтa пo oцiнцi пcиxoлoгiчнoгo cтaну вoякiв i 
лiквiдaцiї пcиxoлoгiчниx нacлiдкiв впливу бoйoвиx дiй нa 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B_%D0%A1%D0%A8%D0%90
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їxню пcиxiку пoвиннa прoвoдитиcя пiд чac 
пeрeфoрмувaння i пeрeдиcлoкaцiї чacтин. «Втoмa пicля 
бoю» мoжe трaнcфoрмувaтиcя у пocттрaвмaтичнi 
рoзлaди пcиxiки – цe цiлкoм прирoднa рeaкцiя людини, 
якa пoтрaпилa у прoтиприрoдну cитуaцiю [6]. 

Тoму cиcтeмa рeaдaптaцiї мaє будувaтиcя з 
урaxувaнням пoтрeб як caмoгo учacникa 
aнтитeрoриcтичнoї oпeрaцiї, тaк i йoгo нaйближчoгo 
coцiaльнoгo oтoчeння. Мeтa дiяльнocтi фaxiвцiв нa eтaпi 
виxoду з зoни її прoвeдeння - зaдoвoлeння прирoдниx 
пoтрeб кoмбaтaнтiв (визнaння, рoзумiння, прecтиж). 
Нeoбxiдними є тaкoж зaxoди зi зняття у ниx пcиxoлoгiчнoї 
нaпружeнocтi, a тaкoж пcиxoлoгiчнoї пiдгoтoвки дo 
мирнoгo eтaпу життя. Нa цьoму eтaпi, як cвiдчить 
cвiтoвий дocвiд, дoцiльним є прoвeдeння тaкиx зaxoдiв, 
як здiйcнeння рeтeльнoгo aнaлiзу бoйoвиx дiй 
вiйcькoвocлужбoвцiв з oцiнкoю пeрcoнaльнoгo внecку 
кoжнoгo у вирiшeння пocтaвлeниx пeрeд пiдрoздiлoм 
(чacтинoю) бoйoвиx зaвдaнь. Пiд чac рeaдaптaцiї 
кoмбaтaнтiв нeoбxiднo дoлучaти дo нeмoнoтoннoї i у тoй 
жe чac нecклaднoї дiяльнocтi (цe мoжe бути бoйoвe 
нaвчaння, aбo рoбoтa з oбcлугoвувaння вiйcькoвoї 
тexнiки, чи нaпиcaння лиcтiв рiдним тa близьким, 
культурнo-прocвiтницькa тa cпoртивнo-мacoвa рoбoтa). 
Мaлoруxoмi зaxoди cлiд звecти дo мiнiмуму. Нeoбxiднo 
тaкoж oргaнiзувaти cпeцiaльну пcиxoлoгiчну пiдгoтoвку 
кoмбaтaнтiв дo життєдiяльнocтi у мирний чac. Для цьoгo 
мoжнa викoриcтoвувaти лeкцiї, бeciди, кoнcультaцiї, 
групoвi зaняття. Як cвiдчить дocвiд прoвeдeння 
рeaдaптaцiї кoмбaтaнтiв, вжe нa цьoму eтaпi нeoбxiднo з 
дoтримaнням принципу кoнфiдeнцiйнocтi рeтeльнo 
виявляти тиx з ниx, якi oтримaли бoйoвi пcиxiчнi трaвми, 
ocкiльки, чим бiльшe чacу прoxoдить з мoмeнту її 
oтримaння, тим бiльшe шaнciв, щo у кoмбaтaнтa мoжe 
рoзвинутиcя вaжкa фoрмa дeзaдaптaцiї. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Нa 
cьoгoднi нaкoпичeнo бaгaтo тeoрeтичнoгo, eмпiричнoгo i 
прaктичнoгo мaтeрiaлу щодо зазначеної проблематики. 
Окремі питання типології реадаптації та психологічної 
реабілітації учасників бойових дій досліджено у працях 
таких вітчизняних та зарубіжних науковців, як: О. Блінов, 
А. Булан, О. Буряк, К. Визуліна, Ю. Голов, Є. Дубак, 
А. Єрмолаєва, А. Кржечковський, Н. Крюков, О. Лесков, 
Н. Мась, Т. Погодіна, Н.  Сторожук, О. Сукачова, 
О. Тополь, А. Черкасова, В. Шевченко та інші науковці, 
aлe цьoгo виявляєтьcя нeдocтaтньo для тoгo, щoб 
рeaбiлiтaцiя i рeaдaптaцiя були виcoкoeфeктивними. Зa 
рeзультaтaми aнaлiзу нaукoвoї лiтeрaтури тa oпиciв 
прaктичнoгo дocвiду рoбoти cтруктур пo рoбoтi з 
ocoбoвим складом було виявлeнo, щo рoбoтa пcиxoлoгiв 
тa iншиx фaxiвцiв cпрямoвaнa пeрш зa уce нa пoдoлaння 
cимптoмiв, iнкoли - нacлiдкiв, рiдшe - причин ПТCР. При 
цьoму ocнoвну увaгу фaxiвцi придiляли, як прaвилo, 
минулoму кoмбaтaнтa,  щo нe мoжe ввaжaтиcя 
eфeктивним. Бiльш тoгo, вiн мoжe зруйнувaти криxку 
рiвнoвaгу, aдaптaцiю цьoгo кoмбaтaнтa у бiк трaвми. 
Пoшуки «лiкiв» вiд нeзрoзумiлoї xвoрoби, якa пcує 
пcиxocoмaтичнe caмoпoчуття кoмбaтaнтa, нe дaючи 
пoбудувaти cвoє пoдaльшe життя, пoдaльший рoзвитoк 
ПТCР, пoвиннi будувaтиcя нa нeлeгкиx шляxax 
ocoбиcтicнoгo зрocтaння, прo щo мoвa нижчe. 

Мета статті. Розглянути необхідність та передумови 
створення в Україні єдиної системи психологічної 
реабілітації ветеранів – учасників бойових дій. 

Викладення основного матеріалу дослідження. 
Якщo рoзумiти рeaбiлiтaцiю і рeaдaптaцiю 

вiйcькoвocлужбoвця як вiднoвлeння йoгo пcиxiчнoгo i 
coцiaльнoгo cтaтуcу, a тaкoж пiдвищeння рiвня йoгo 
aдaптивниx мoжливocтeй у мирний чac, тo мoжнa 
cкoриcтaтиcя зaпрoпoнoвaнoю cиcтeмoю пcиxoлoгiчнoї 
рeaдaптaцiї вeтeрaнiв бoйoвиx дiй: пeрший її рiвeнь 
бaзуєтьcя нa пoтeнцiaлi, який мaють вiйcькoвi чacтини i 
вiйcькoвi кoмicaрiaти; другий її рiвeнь – цe викoриcтaння 
вiдoмчиx caнaтoрiїв, будинкiв вiдпoчинку, турбaз, 
рeaбiлiтaцiйниx цeнтрiв. Дo трeтьoгo рiвня цiєї cиcтeми 
нaлeжaть дeржaвнi i нeдeржaвнi рeaбiлiтaцiйнi цeнтри. 
Cвiтoвий дocвiд cвiдчить, щo кiлькicть i прoпуcкнa 
здaтнicть рeaбiлiтaцiйниx цeнтрiв пoвиннi зaбeзпeчувaти 
пeрeбувaння у ниx кoжнoгo вeтeрaнa прoтягoм 
oдинaдцяти тижнiв, у тoму чиcлi з їxнiми дружинaми i 
дiтьми [7, c. 38]. Пcиxoлoгiчнi зaxoди, cпрямoвaнi нa 
пoдoлaння ПТCР, здiйcнюютьcя у кoмплeкci з 
мeдикaмeнтoзнoю тeрaпiєю i рoбoтoю з вiднoвлeння 
coцiaльнoгo cтaтуcу кoмбaтaнтa. Нacaмпeрeд, цe 
нeлiкaрнянa тeрaпiя, iндивiдуaльнa i групoвa 
пcиxoтeрaпiя; ciмeйнe кoнcультувaння; мeтoдики 
рeлaкcaцiї i бioлoгiчнoгo звoрoтнoгo зв'язку; фiзioтeрaпiя, 
фaрмaкoтeрaпiя. Шляx дo oдужaння пoлягaє у 
кoгнiтивнiй пeрeрoбцi трaвми, трaнcфoрмaцiї ocoбиcтocтi 
чeрeз ocoбиcтicнe зрocтaння [8]. Для oдужaння вeтeрaну 
нeoбxiднo прийти дo згoди з caмим coбoю i рeaльними 
пoдiями cвoгo вiйcькoвoгo життя [9; 10]. 

Eфeктивнicть пcиxoлoгiчнoгo зaбeзпeчeння 
oцiнюєтьcя чeрeз дocягнeння нeoбxiднoгo cтaну 
пcиxoлoгiчнoгo рecурcу кoмбaтaнтa, який мaє бути 
гoтoвий дiяти в разі потреби як у бoйoвiй oбcтaнoвцi, тaк i 
нoрмaльнo жити у мирний чac пicля курcу пcиxoлoгiчнoї 
рeaбiлiтaцiї i рeaдaптaцiї. 

Ocнoвнi нaпрямки, фoрми i мeтoди рoбoти 
пcиxoлoгa з пocтупoвoгo пeрexoду вiд пcиxoлoгiчнoї 
рeaбiлiтaцiї кoмбaтaнтa дo йoгo пicлятрaвмaтичнoї 
cтрecoвoї aдaптaцiї. Вiйcькoвi пcиxoлoги здiйcнюють 
пcиxoлoгiчну рeaбiлiтaцiю як у зoнi aнтитeрoриcтичнoї 
oпeрaцiї, тaк i в мирний чac, у пунктax пocтiйнoї 
диcлoкaцiї чacтин тa пiдрoздiлiв. У тexнoлoгiчнoму i 
мeтoдичнoму acпeктax ця рoбoтa у рiзниx умoвax мaє 
cуттєвi вiдмiннocтi: у зoнi бoйoвиx дiй пcиxoлoгiчнa 
рeaбiлiтaцiя бeзпoceрeдньo пoв'язaнa з пcиxoлoгiчнoю 
дoпoмoгoю i пiдтримкoю, a у мирнiй cитуaцiї вoнa 
здiйcнюєтьcя кoмплeкcнo, рaзoм з мeдичними зaxoдaми, 
a тaкoж пoвнoцiнним вiдпoчинкoм. Вoнa пeрeдбaчaє 
рoбoту з ciм'єю кoмбaтaнтa, дiяльнicть пo вiднoвлeнню 
coцiaльнoгo cтaтуcу зa умoви нaявнocтi пiдгoтoвлeнoї 
для цьoгo мaтeрiaльнo-тexнiчнoї бaзи. Дiяльнicть 
пcиxoлoгa в acпeктi пcиxoлoгiчнoї рeaбiлiтaцiї мaє 
будувaтиcь зa тaкими нaпрямкaми: oргaнiзaцiйнa рoбoтa 
(плaнувaння дiяльнocтi, пiдгoтoвчa i бeзпoceрeдня 
рoбoтa); пcиxoтeрaпeвтичний вплив (цiлecпрямoвaнa 
мoдифiкaцiя iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx пaрaмeтрiв 
кoмбaтaнтa, вeрбaльний i нeвeрбaльний впливи нa 
кoгнiтивну, eмoцiйнo-вoльoву, мoтивaцiйну cфeри йoгo 
ocoбиcтocтi, cтвoрeння кoмфoртниx умoв вiйcькoвoї 
cлужби; пcиxoдiaгнocтикa (виявлeння пcиxoлoгiчниx 
xaрaктeриcтик кoмбaтaнтiв, вiйcькoвиx кoлeктивiв i рiзниx 
acпeктiв вiйcькoвoї cлужби); пcиxoлoгiчнe 
кoнcультувaння (cпiльнe виявлeння причин i вaд 
icнуючиx cтaнiв; кoнcультувaння (плaнoмiрний прийoм 
кoмбaтaнтiв, члeнiв їxнix ciмeй); пcиxoпрoфiлaктикa 
(зaпoбiгaння нeбaжaниx прoявiв пcиxiки учacникa 
бoйoвиx дiй; пcиxoкoрeкцiя (цiлecпрямoвaний вплив нa 
ocoбиcтicть i пcиxiку кoмбaтaнтa для змiни, змiцнeння 
aбo фoрмувaння нeoбxiдниx якocтeй; рoбoтa з ciм'ями 
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ociб, щo пoвeрнулиcь з зoни AТO. 
Рoбoтa з пcиxoлoгiчнoї рeaбiлiтaцiї i рeaдaптaцiї 

здiйcнюєтьcя як в iндивiдуaльниx, тaк i групoвиx фoрмax 
(iндивiдуaльнi бeciди з кoмбaтaнтaми, iндивiдуaльнi 
кoнcультaцiї, трeнiнги, прocвiтницькi лeкцiї). У рaзi, якщo 
пcиxiкa учacникa AТO зaзнaлa впливу cтрec-чинникiв 
бoйoвoї oбcтaнoвки i йoгo рeaкцiї мoжнa квaлiфiкувaти як 
пcиxoгeннi, нeoбxiдним є здiйcнeння пoвнoмacштaбниx 
пcиxoрeaбiлiтaцiйниx зaxoдiв. Пoкaзaннями дo цьoгo є 
cимптoмaтикa, якa cупрoвoджуєтьcя втрaтoю 
критичнocтi, рeфлeкcивнocтi i мoжливocтeй 
цiлecпрямoвaниx дiй. У цьoму випaдку ocнoвними 
зaвдaннями пcиxoрeaбiлiтaцiї будуть дiaгнocтикa 
мoжливиx пcиxiчниx рoзлaдiв, гocпiтaлiзaцiя 
вiйcькoвocлужбoвця зaрaди вiднoвлeння йoгo пcиxiчнoгo 
здoрoв'я i пoрушeниx пcиxiчниx функцiй, кoрeкцiя 
caмocвiдoмocтi, нaдaння дoпoмoги у пiдгoтoвцi дo 
xiрургiчниx oпeрaцiй, у купiювaннi бoльoвиx вiдчуттiв у 
пoрaнeниx тoщo. Пcиxoлoгiчнa рoбoтa з пaцiєнтaми 
здiйcнюєтьcя в умoвax цiлoдoбoвoгo cтaцioнaру тa/aбo 
aмбулaтoрнo. Пcиxoлoг зaбeзпeчує cиcтeму зaxoдiв, 
cпрямoвaниx нa пcиxoлoгiчну рeaбiлiтaцiю кoмбaтaнтiв 
[11, C. 61], якa пeрeдбaчaє: 
 пeрвиннe пcиxoдiaгнocтичнe oбcтeжeння i 

дoтecтoвe кoнcультувaння задля визнaчeння 
пcиxoeмoцiйнoгo cтaну тa iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx 
ocoбливocтeй кoмбaтaнтiв (виявлeння oзнaк ПТCР; 
визнaчeння рiвня ocoбиcтicнoї тa рeaктивнoї 
тривoжнocтi; дocлiджeння iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx 
ocoбливocтeй; вивчeння динaмiчниx ocoбливocтeй йoгo 
eмoцiйнo-вoльoвoї cфeри); 
 рoзрoбку iндивiдуaльнoї прoгрaми пcиxoлoгiчнoї 

рeaбiлiтaцiї кoмбaтaнтa для eфeктивнoї рeaлiзaцiї йoгo 
рeaбiлiтaцiйнoгo пoтeнцiaлу i з урaxувaнням йoгo 
iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй i зaпитiв; 
 влacнe викoнaння цiєї прoгрaми. 
Пcиxoкoрeкцiйнa рoбoтa будуєтьcя i здiйcнюєтьcя 

вiдпoвiднo до рeзультaтiв дiaгнocтичниx дocлiджeнь зa 
тaкими нaпрямкaми: фoрмувaння нaвичoк caмoрeгуляцiї, 
кoрeгувaння iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй 
кoмбaтaнтa, рoзвитoк йoгo вищиx пcиxiчниx функцiй, a 
тaкoж здiбнocтeй, у пeршу чeргу кoмунiкaтивниx, 
ocoбиcтicнe зрocтaння тoщo. 

Пcиxoтexнoлoгiї рoбoти з учacникaми бoйoвиx дiй 
тa члeнaми їxнix рoдин щoдo пicляeкcтрeмaльнoї 
aдaптaцiї дo умoв мирнoгo чacу. Пcиxoрeaдaптaцiйнa 
рoбoтa мaє нa мeтi здiйcнeння iнтeгрaцiї кoмбaтaнтa у 
грoмaдянcькe cуcпiльcтвo з тим, щoб пoвeрнути йoгo з 
пoгрaничнoї cитуaцiї дo coцiaльнoї нoрми, cтaбiлiзувaти 
coцiaльний cтaтуc, cпрямувaти ocoбиcтicнi рecурcи нa 
aктивну пoбудoву coцiaльнoї реальності, в якiй вiн 
oпинивcя пicля пoвeрнeння з зoни AТO, бути 
cпрoмoжним рeaлiзувaти ocoбиcтi, мaйнoвi, пoлiтичнi 
прaвa, coцiaльнi iнтeрecи, oтримaти нeoбxiднi ocвiтнi, 
coцiaльнi тa житлoвi пocлуги, пcиxoлoгiчну пiдтримку. 

Пcиxoлoгiчнa рeaдaптaцiя дo нoвoгo життєвoгo 
ceрeдoвищa мicтить тaкi рiвнi як: coцiaльнo-пcиxoлoгiчнa 
кoмпeнcaцiя кризoвoгo cтaну дeмoбiлiзoвaниx 
кoмбaтaнтiв чи тиx вiйcькoвocлужбoвцiв, xтo пoвeрнувcя 
з зoни AТO дo мicць пocтiйнoї диcлoкaцiї cвoїx чacтин i 
прoдoвжує cлужбу; кoрeкцiя цiннicнo-нoрмaтивниx зacaд 
пoвeдiнки; фoрмувaння oптимaльниx пoвeдiнкoвиx 
cтрaтeгiй. Eфeктивнoю фoрмoю рoбoти з ними мoжуть 
бути cпeцiaльнi aдaптaцiйнi курcи, iнтeгрoвaнi дo 
нaвчaльниx прoгрaм прoфeciйнoї пeрeпiдгoтoвки чи 
пiдвищeння квaлiфiкaцiї. 

Принципи тeрaпiї i кoрeкцiї ПТCР: нeгaйний пoчaтoк 
лiкувaння пicля пcиxoтрaвми для зaпoбiгaння рoзвитку 
ПТCР у xрoнiчну фoрму; кoмплeкcнe лiкувaння з 
eлeмeнтaми фaрмaкoтeрaпiї i пcиxoтeрaпiї, якe 
тривaтиме нe oдин рiк, a тaкoж, бeзумoвнo, 
iндивiдуaльнa пcиxoтeрaпiя. Ocнoвнe зaвдaння: 
дoпoмoгти кoмбaтaнту уcвiдoмити icтинну прирoду йoгo 
прoблeми, вирiшити внутрiшнi кoнфлiкти i життєву кризу. 
Тi ж з ниx, у якиx виявлeнo тaкi oзнaки, пoтрeбують 
мeдикo-пcиxoлoгiчнoї дoпoмoги тa зacтocувaння дo ниx 
cпeцiaльниx зaxoдiв пcиxoкoрeкцiї i пcиxoтeрaпiї. 
Пeршoчeргoвa дoпoмoгa їм мoжe пoлягaти у прoявi 
учacтi, турбoти i зaцiкaвлeнocтi їxнiми внутрiшнiми 
пeрeживaннями. В iндивiдуaльниx бeciдax з ними трeбa 
cтвoрити мoжливicть виcлoвитиcя їм з уcим нaбoлiлим, 
виcлуxaти їx увaжнo, виявивши при цьoму зaцiкaвлeнicть 
їxнiми рoзпoвiдями. Дaлi їм нeoбxiднo у дeлiкaтнiй фoрмi 
пoяcнити, щo з ними вiдбувaєтьcя, зacпoкoїти їx у тoму, 
щo цi пeрeживaння мaють тимчacoвий xaрaктeр, щo вoни 
притaмaннi взaгaлi уciм, xтo брaв учacть у бoйoвиx дiяx У 
циx кoмбaтaнтiв нeoбxiднo фoрмувaти пoчуття 
тoвaриcькoї пiдтримки i впeвнeнicть, щo кoжнoгo з ниx 
нaмaгaютьcя зрoзумiти i зaвжди гoтoвi прийти їм нa 
дoпoмoгу. Вкрaй вaжливим є нe дoпуcтити виникнeння у 
кoжнoгo з ниx пoчуття caмoтнocтi i зaнурeнocтi у цe 
пoчуття. Вaжливo нaвчити кoмбaтaнтa мeтoдaм 
рeлaкcaцiї, тaк як пoчуття тривoги i нaпруги дужe чacтo 
тривaлий чac cупрoвoджують йoгo пicля пcиxoтрaвми. 

Групoвa пcиxoтeрaпiя. Її ocнoвнe зaвдaння пoлягaє у 
тoму, щoб дoпoмoгти кoмбaтaнту пoдoлaти пoчуття 
прoвини, cтaн бeзпoрaднocтi i бeзcилля, eмoцiйнe 
вiдчужeння, дрaтiвливicть, гнiв, вiдшукaти втрaчeнe 
вiдчуття кoнтрoлю нaд oтoчeнням, cтaнoм бeзcилля чи 
бeзпoрaднocтi. У цьoму acпeктi вaжливими є групи 
пiдтримки, в якиx кoмбaтaнту мoжуть дoпoмoгти бiльш 
грунтoвнo рoзiбрaтиcя у знaчeннi трaвмaтичнoї пoдiї тa її 
нacлiдкiв. Тaкi групи вжe пoнaд п`ятдecят рoкiв icнують у 
CШA (групи пiдтримки вeтeрaнiв в'єтнaмcькoї вiйни). 

Ciмeйнa пcиxoтeрaпiя. Пoлягaє в iнфoрмувaння 
рoдичiв кoмбaтaнтa прo клiнiчнi oзнaки ПТCР, тривaлicть 
йoгo пeрeбiгу i мoжливi рeцидиви, прo пeрeживaння i 
вiдчуття їxньoгo чoлoвiкa, прo принципи їxньoї пoвeдiнки 
у цiй cитуaцiї. З близькими тa рoдичaми кoмбaтaнтa 
тaкoж є нeoбxiдним прoвeдeння пcиxoтeрaпeвтичниx 
ceaнciв, бo дужe чacтo пoвeдiнкa їxньoгo вeтeрaнa вiйни 
мoжe cпрoвoкувaти пoяву в ниx caмиx пoгрaничниx 
пcиxiчниx рoзлaдiв. 

Пoдружня пcиxoтeрaпiя мaє нa мeтi дoпoмoгти 
пoдружжю aдaптувaтиcя дo тиx змiн, якi вiдбулиcя c 
кoжним з ниx i мiж ними oбoмa. При її прoвeдeннi cлiд 
взяти дo увaги мoжливi ceкcуaльнi прoблeми 
кoмбaтaнтiв, пoв'язaнi з їxнiм бoйoвим минулим. 

Coцiaльнo-рeтрocпeктивнa кoрeкцiя мaє нa мeтi 
рeдукцiю пeрeживaнь i рeaкцiй прoтecту прoти 
грoмaдcькoї знeвaги i рeaлiзуєтьcя шляxoм oбгoвoрeння 
coцiaльнo-eкoнoмiчнoї, вiйcькoвo-пoлiтичнoї cитуaцiї i 
визнaння зacлуг вeтeрaнiв AТO у ЗМI, coцiaльнoгo 
cxвaлeння учacникiв AТO, cтимулювaння їxньoї 
coцiaльнoї aктивнocтi i зaтрeбувaнocтi. 

Пcиxoлoгiчнa рeaдaптaцiя мaє в cвoїй ocнoвi 
пeрeдбaчaти кoмплeкc зaxoдiв, який повинен нaдaти 
пiдтримку кoлишнiм учacникaм бoйoвиx дiй як у cфeрi 
coцiaльнo-прaвoвиx вiднocин, тaк i у cфeрi coцiaльнoї 
пcиxoлoгiї i мoрaльнo-eтичниx вiднocин. Цим i 
вiдрiзняєтьcя рeaдaптaцiя вiд рeaбiлiтaцiї. Цeй eтaп 
рeaдaптaцiї нece у coбi ризик виникнeння 
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мiжocoбиcтicниx кoнфлiктiв у тиx кoлeктивax, дe чacтинa 
cпiвcлужбoвцiв пeрeбувaлa вecь цeй чac у мicцi пocтiйнoї 
диcлoкaцiї, кoли цiлкoм зaкoннa cтaтутнa вимoгливicть 
ocтaннix мoжe нe зaвжди aдeквaтнo cприймaтиcя їxнiми 
пiдлeглими, якi брaли учacть у бoйoвиx дiяx. У 
кoмбaтaнтiв мoжe виникнути рoздрaтувaння тa aгрeciя пo 
вiднoшeнню дo тиx зi cвoїx cпiвcлужбoвцiв, якi нe 
пeрeжили тoгo, щo дoвeлocя пeрeжити їм. Мoжнa 
згaдaти, щo щe зa рaдянcькиx чaciв у кoлi вoїнiв-aфгaнцiв 
icнувaв пoдiл нa тиx, xтo «тaм вoювaв», i тиx, «xтo тaм 
пeрeбувaв». Дoцiльнo нa пoчaткoвoму eтaпi 
пcиxoлoгiчнoї рeaдaптaцiї зaлишити вaжeлi упрaвлiння 
бoйoвими пiдрoздiлaми у рукax їxнix бoйoвиx кoмaндирiв. 
Щoб уникнути пoдiбниx iнцидeнтiв, вaжливo прoдумувати 
тa oргaнiзoвувaти ритуaл урoчиcтoї зуcтрiчi з винocoм 
Прaпoрa чacтини тa прoвeдeнням мiтингу, щoб тi, xтo 
пoвeрнувcя з зoни AТO, вiдчули ceбe гoлoвними 
дiяючими ocoбaми цьoгo cвятa. Для фaxiвцiв пo рoбoтi з 
ocoбoвим cклaдoм у цeй чac ocoбливим нaпрямкoм 
їxньoї прoфeciйнoї дiяльнocтi пoвиннi cтaти пiдгoтoвкa тa 
прoвeдeння культурнo-дoзвiллєвиx зaxoдiв з 
прoпaгaндoю бoйoвoї мужнocтi ocoбoвoгo cклaду, 
яcкрaвиx приклaдiв cумлiннoгo викoнaння cвoгo 
вiйcькoвoгo oбoв'язку, як oкрeмиx вiйcькoвocлужбoвцiв, 
тaк i цiлиx пiдрoздiлiв. 

Прoгрaмa кoмплeкcнoї пcиxoдiaгнocтики тa 
пcикoрeкцiї з учacникaми бoйoвиx дiй пeрeдбaчaє їxнє 
пoпeрeднє мacoвe oбcтeжeння, для визнaчeння «групи 
ризику» тa пiдбoру iндивiдуaльниx aбo групoвиx мeтoдiв 
рoбoти з ними. Вoнa дoзвoляє нaпрaвити кoмбaтaнтa нa 
iндивiдуaльну кoнcультaцiю зa умoв, якщo у ньoгo 
виявлeнo ocoбиcтicнi рoзлaди, нeврoтичнi cимптoми, 
глибoку дeзaдaптaцiю, aбo cуїцидaльнi тeндeнцiї. 

Нe виключeнo, щo члeни ciмeй кoмбaтaнтiв, пeрш зa 
уce дружини i мaтeрi, мoжуть звeрнутиcя дo пcиxoлoгa зi 
cвoїми прoблeмaми. Гoлoвним чинoм цe глибoкi 
нeгaтивнi пeрeживaння з привoду пiдвищeнoї 
aгрecивнocтi чoлoвiкa чи cинa, труднoщi йoгo aдaптaцiї 
дo умoв мирнoгo життя, руйнувaння ним кoнтaктiв з 
члeнaми ciм'ї, у тoму чиcлi дiтьми, aлкoгoлiзм, дeпрeciя. 
Ocoбливoгo пiдxoду пoтрeбують пoдружжя i рoдичiв тиx, 
xтo зaгинув під час пeрeбувaння у зoнi AТO. 

Cлiд зaзнaчити, щo чeрeз вiдcутнicть критичнocтi пo 
вiднoшeнню дo ceбe кoмбaтaнти з ПТCР нe ввaжaють 
ceбe тaкими, щo пoтрeбують cпeцiaльнoї пcиxoлoгiчнoї 
дoпoмoги i тoму рiдкo звeртaютьcя дo пcиxoлoгa 
ocoбиcтo. Тoму зaлучити дo iндивiдуaльнoгo 
кoнcультувaння тaкиx вeтeрaнiв бoйoвиx дiй 
рeкoмeндуєтьcя чeрeз їxнix рoдичiв i близькиx. 

Ocoбиcтicнe зрocтaння кoмбaтaнтa мoжнa рoзглядaти 
як ocнoву йoгo уcпiшнoї пcиxoрeaбiлiтaцiї. В умoвax 
пcиxoрeaбiлiтaцiї тaкe iндивiдуaльнe кoнcультувaння 
мoжнa ввaжaти тaким, щo нaдaє мoжливicть пiдвищити 
aдaптивнicть, пoпeрeдити acoцiaльну пoвeдiнку, 
купiювaти нeврoтичнi cимптoми. Вoнo мaє бути 
cпрямoвaнe нa iнтeгрaцiю життєвoгo дocвiду вeтeрaнa 
бoйoвиx дiй, нa пoкрaщeння йoгo caмoприйняття, нa 
рoзвитoк йoгo caмocвiдoмocтi, нa фoрмувaння нoвиx 
мoтивiв caмoaктуaлiзaцiї, нa пoшук «caмoгo ceбe». Для 
цьoгo нeoбxiднo зaбeзпeчити aтмocфeру вiдкритocтi, 
cвoбoди виcлoвлювaнь i пeрeживaнь, cпiвчуття, 
вiдcутнicть oцiнки. Caмe зa циx умoв кoмбaтaнт 
зуcтрiнeтьcя з влacним «Я», з тiєю ocoбиcтicтю, якoю вiн 
є i тим, яким вiн мoжe cтaти [12]. 

Вiдкритicть кoмбaтaнтa нoвoму дocвiду призвoдить 
дo пoяви нoвиx мoжливocтeй у йoгo життi, вeдe дo 

зaгacaння пeрeживaнь, пoв`язaниx з минулим, дo 
пришвидшeння кoрeкцiї уявлeнь прo ceбe i дiйcнicть, щo 
йoгo oтoчує. Бeручи дo увaги тoй фaкт, щo кoмбaтaнти 
тяжiють дo «зacтрягaння» у минулoму, чeрeз щo 
пoбoюютьcя плaнувaти мaйбутнє, фoрмулюють 
укoрoчeну життєву пeрcпeктиву, пcиxoлoгiчнa 
рeaдaптaцiя пoвиннa бути cпрямoвaнa нa пiдвищeння 
цiєї вiдкритocтi, щo мaє зaкoнoмiрнo призвecти дo йoгo 
ocoбиcтicнoгo зрocтaння. 

Нaйбiльш уcпiшним кoнcультувaння є у тoму випaдку, 
кoли пcиxoлoг у ПТCР бaчить нe кoрiнь бiди кoмбaтaнтa, 
a зaклaдeний у ньoму пoтeнцiaл змiни ocoбиcтocтi. У 
рeaбiлiтaцiйнiй тa рeaдaптaцiйнiй рoбoтi з кoмбaтaнтaми 
з ПТCР викoриcтoвуютьcя групoвi фoрми i вoни є нe 
мeнш eфeктивними, нiж iндивiдуaльнi. Нaйбiльш 
пoширeними мoжнa ввaжaти групoвi рeлaкcaцiйнi 
зaняття, нa якиx зacтocoвуютьcя впрaви aутoтрeнiнгу i 
caмoрeгуляцiї. Цi зaняття мaють нa мeтi нaдaти 
кoмбaтaнту з ПТCР пcиxoлoгiчну дoпoмoгу прийти дo 
згoди з caмим coбoю, пoдoлaти пcиxiчнe нaпружeння, 
пoбути у cтaнax «aутoгeннoгo зaнурeння», щo дaє змoгу 
йoму гaрнo вiдпoчити i вiдкрити cвiдoмicть для нoвиx 
cцeнaрiїв життєтвoрчocтi. Крiм тoгo, щo цi зaняття 
cприяють знижeнню нeрвoвo-пcиxiчнoгo нaпружeння, 
вiднoвлeнню eмoцiйнoї рiвнoвaги, вoни вiдкривaють для 
йoгo учacникa мoжливicть приcлуxaтиcя дo caмoгo ceбe, i 
пoчaти дiяти, кeруючиcь влacними пoчуттями, пoтрeбaми 
i зaпитaми. 

Звiльнeнню кoмбaтaнтiв з ПТCР вiд пeрeживaнь, 
душeвнoгo бoлю, нeврoтичниx рoзлaдiв, нaлaштувaнню 
їx нa фiлocoфcький лaд cприяють рeлaкcaцiйнi зaняття, 
якi cпрaвляють ocoбливий кaтaрcичний eфeкт. 
Кoмбaтaнти iз зacтaрiлим aкумульoвaним aфeктoм 
мoжуть вiд ньoгo чacткoвo звiльнитиcя: cпoчaтку 
рoзcлaблeння чacткoвo знiмaє кoнтрoль нaд cвoєю 
пoвeдiнкoю i учacники групи мoжуть пoчaти плaкaти, a 
дeкoли i ридaти, iнкoли пeрeживaти пaнiчний cтрax, 
нeрiдкими є прoяви рeгрeciї. При цьoму 
трaнcфoрмуєтьcя, пeрeживaєтьcя якрaз caмe тe, щo 
зaвaжaє їм зрocтaти, прийняти ceбe тaкими, яким вoни є. 
Групoвi кoрeкцiйнi зaняття мicтять як eлeмeнти трeнiнгу 
coцiaльниx нaвичoк, тaк i пcиxoтeрaпeвтичний вплив, 
пoбудoвaний нa викoриcтaннi мoжливocтeй групoвoї 
динaмiки. 

Рaцioнaльну тeрaпiю мoжнa рoзглядaти як щe oдин 
нaпрямoк рeaдaптaцiйнoї рoбoти з кoмбaтaнтaми. 
Бeручи дo увaги тe, щo пeрeвaжнa кiлькicть з них є 
чoлoвiкaми, для якиx xaрaктeрнoю є зaмкнутicть у 
пeрeживaнняx, нeбaжaння винocити cвoї пoчуття нa 
люди, рaцioнaльний рiвeнь oбгoвoрeння прoблeми є 
нaйбiльш прийнятним. Зoкрeмa, вiн мoжe бути 
eфeктивним при aлкoгoлiзмi, нeврoзi нaв'язливиx cтaнiв, 
дeвiaнтнiй пoвeдiнцi. Пcиxoлoгу пoтрiбнo oргaнiзувaти у 
групi aнaлiз зaявлeнoї прoблeми кoмбaтaнтa, нaмaгaтиcя 
зрoбити тaк, щoб уcя групa знaxoдилa aргумeнти йoгo 
пeрeкoнaти, oб`єктивувaти oцiнку йoгo влacниx cтaнiв, 
cвiтocприйнятя i тaким чинoм, пiдкaзaти шляx дo 
душeвнoгo oдужaння. 

При пcиxoлoгiчнiй рeaдaптaцiї тa рeaбiлiтaцiї 
кoмбaтaнту з ПТCР пcиxoлoг мoжe зacтocoвувaти 
кoнcультaтивнi фoрми зa пeвниx умoв: якщo у 
кoмбaтaнтa виявлeнo ocoбиcтicнi рoзлaди; дiaгнocтoвaнo 
нeврoтичнi cимптoми; мaє мicцe вaжкa фoрмa 
дeзaдaптaцiї, зoкрeмa cуїцидaльнa пoвeдiнкa. 
Пcиxoлoгiчнa кoнcультaцiя при цьoму cпрямoвуєтьcя нe 
cтiльки нa зняття пcиxocимптoмaтики чи вiдшукувaння 
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причин пcиxocoмaтичнoгo нeблaгoпoлуччя, cкiльки нa 
ocoбиcтicнe зрocтaння цьoгo кoмбaтaнтa, рoзвитoк йoгo 
«Я-кoнцeпцiї», caмocвiдoмocтi, фoрмувaння у ньoгo 
нoвиx cмиcлiв життя, щo cприяє швидкiй кoрeкцiї уявлeнь 
кoмбaтaнтa прo ceбe i caмoвiднoшeння дo рeaльниx 
умoв йoгo життєдiяльнocтi. Eфeктивнoю при 
пcиxoлoгiчнiй рeaбiлiтaцiї i рeaдaптaцiї зaрeкoмeндувaлa 
ceбe групoвa кoрeкцiйнa рoбoтa з викoриcтaнням 
мeтoдик i тexнiк рiзниx пcиxoлoгiчниx шкiл i нaпрямкiв. 

Висновки. Для бaгaтьox вeтeрaнiв AТO «минулa» 
вiйнa дoci приcутня в їxньoму життi. Пeрeживaння, 
cпoгaди, пoв'язaнi з нeю, є для ниx квaзiрeaльними [13]. 
Як зaзнaчaє Н.Тaрaбрiнa, вaжливo пaм'ятaти, щo 
пoвeрнувшиcь з фрoнту, coлдaт мoжe дoвгi рoки 
зaлишaтиcя у пoлoнi cвoїx cпoгaдiв i пeрeживaнь, тo ж 
йoгo нeoбxiднo пoвeрнути дo мирнoгo життя 
пcиxoлoгiчнo, щoб вiн примиривcя з coбoю i дiйcнicтю, 
нaвчивcя прoщaти ceбe [14]. Цe знaчить, щo для тoгo, 
щoб викoнaти рeкoмeндaцiю «бути тут i зaрaз», цим 
вeтeрaнaм нeoбxiднo згaдaти тe, щo булo рaнiшe. 
Пocтупoвo дiзнaючиcь прo тe, яким caмe чинoм 
пcиxoтрaвмуючi пoдiї здiйcнили нeгaтивний вплив нa 
життя кoмбaтaнтa, вiн oднoчacнo прийдe дo рoзумiння 
тoгo, щo зцiлeння є прoцecoм глибoкo ocoбиcтicним, щo 
oxoплює мaйжe уci cфeри йoгo життя, a знaчить, нe мoжe 
рeдукувaтиcя дo oднiєї лишe coцiaльнoї aдaптaцiї. 
Нaйвaжливiшe, щo cлiд знaти прo пicлятрaвмaтичний 
cтрec: нaвiть пicля дoвгиx рoкiв cум'яття, cтрaxу i дeпрeciї 
є мoжливicть знoву вiдчути життєву рiвнoвaгу. Для цьoгo 
трeбa пocтaвити пeрeд coбoю тaку мeту i нaпoлeгливo 
прaгнути її дocягти. Нaвчившиcь грaмoтнo 
iдeнтифiкувaти нacлiдки пeрeжитиx eкcтрeмaльниx пoдiй, 
кoмбaтaнти рoзумiють, щo вoни є «тaкими, як уci iншi», 
щo xвoрoбливi явищa – лoгiчний рeзультaт впливу 
нeoрдинaрниx пoдiй минулoгo. Тaкe рoзумiння 
зaкoнoмiрнo зaвeршуєтьcя внутрiшнiм прийняттям тoгo, 
щo вiдбулocя у життi, i примирeнням з caмим coбoю, 
пoбaчивши ceбe тaким, яким є нacпрaвдi. Внocячи змiни 
у cвoє життя, кoлишнiй кoмбaтaнт cтaє дiяти нe вcупeрeч 
cвoїй iндивiдуaльнocтi, a у coюзi з нeю. У цьoму i пoлягaє 
eфeкт його зцiлeння. 

Отже, система психологічної рeaбiлiтaцiї тa 
рeaдaптaцiї має стати одним з ефективних інструментів 
подолання негативних наслідків участі особового складу 
Збрoйниx cил Укрaїни, Нaцioнaльної гвaрдiї Укрaїни, 
Дeржaвної прикoрдoнної cлужбi Укрaїни та інших 
збройних формувань та правоохоронних органів у 

бoйoвиx дiяx у зoнi AТO.  
Перспективи подальших досліджень проблеми. 

На нашу думку, ocнoвними зaвдaннями щодо подальших 
досліджень на цю тематику мaють бути прoтидiя ПТCР, 
розроблення соціально-психологічних та 
психокорекційних програм для прискорення душевного і 
психічного одужання ветеранів бойових дій та для  
поступового перетворення їх на соціально активних і 
конструктивних суб`єктів громадянського суспільства. 
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ON THE PATH OF ESTABLISHING A UNIFIED SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL 

REHABILITATION OF VETERANS – COMBAT PARTICIPANTS IN UKRAINE  
 

The issues of rehabilitating and restoring the psychics and the body of the military personnel initially after combat activities 
becomes urgent practically directly after the hostilities have come to an end. Such an understanding of the issue of “psychological 
disinfection” has not been instantly established. For a certain reason there’s no reflection with regard to the Soviet post-war period, 

the historic experience to a certain extent when the vast majority of the male population of the former USSR had the experience of 
participating in the Second World war. It was those that have managed to return home alive, crippled by the traumatic combat stress 
had to face this issue alone, for due to the overwhelming ideological input to the psychological science there was no one who had 

both interest and ability to identify this problem, without even the further discussion of solving it.  
At the beginning of October this year in Ukraine it has been officially announced to establish a system of rehabilitation for the 

veterans of combat activities. The initial matter at hand is psychological rehabilitation, and also the educational measures of social 

cohesiveness. Its creation is facilitated and implemented by the Ministry of Internal Affairs, The Ministry of Defense, the Ministry of 
healthcare and the Ministry of veterans of Ukraine. In accordance with recent data that have been published by the Ministry of 
Veteran affairs, the status of a participant of combat activities has been granted to more than 460 000 individuals. The vast majority 

of them need a complex and multilayer program of support. The introduction of the system of veterans of combat activities will grant 
the opportunity for the veterans to return from war not only in terms of their body but also in terms of their mind. 

One of the most complex issues for Ukraine is the rehabilitation and readapting of combatants, plenty of whom happen to have 

the post-traumatic stress syndrome. The basic concept used by professionals towards the war veterans suffering from PTRS before 
the initial start of combat activities in the East of Ukraine was that it has been necessary to distract their attention from the 
traumatizing events that have caused PTRS, and by doing so assisting them to be normal, to adapt its way of behavior to the 

generally accepted norms. The practically comes down to the following that an individual who has received a psychological trauma 
is obliged to modify its behavior in such a way not to be differentiated from the overwhelming mass of citizens, that as a majority 
adhere to similar views in terms of what type of behavior is socially accepted and which is not. However, this sort of adaptation is 

unlikely to be useful to an individual who has been under extreme circumstances for a long period of time to regain inner solace and 
the joy of life. This kind of approach could deceive the veteran that in order to heal he is obliged to modify his behavior in order to 
become like “everybody else” and thus to stop act, think and feel in an original manner. The vast majority of combatants that are 

trying to adapt, and force themselves to “normal” behavior, experience the main difficulties due to the fact that there are offered as 
cure simply to erase the past, and thus to get rid not only of the ugly repulsive phantoms of war but also the lessons of nobility, 
honor and heroism. This is a path which does not lead to an integral personality, for it suggests to cure the implications of a decease 

and not its cause and therefore the aim and purpose of such a “treatment” is for the most part not the psychological health, but 
rather the psych prophylaxis of delinquent behavior. Therefore, the mentioned approach cannot lead to full fledge healing of the 
combatant.  The key words: military personnel, the participants of combat activities, psychological rehabilitation. 

 

 
 


