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ЗАСТОСУВАННЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯМИ КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ УНИКНЕННЯ 

В УМОВАХ ВЕДЕННЯ БОЙОВИХ ДІЙ 
 

В с т у п .  Наведено результати теоретичного огляду проблематики застосування копінг-стратегії уникнення вій-
ськовослужбовцями в умовах ведення бойових дій, а також емпіричних досліджень, які дали можливість визначити  
кореляційні зв'язки копінг-стратегії уникнення з іншими психологічними характеристиками, що, на нашу думку, сут-
тєво розширить наявні уявлення про предмет дослідження. Незважаючи на актуальність теми, а тим більше під час 
ведення широкомасштабних бойових дій на території України, проблематика застосування військовослужбовцями  
копінг-стратегії уникнення є недостатньо вивченою. 

М е т о д и .  У дослідженні використано теоретичні методи, а саме: аналізу, синтезу, узагальнення, порівняння,  
систематизації. Проаналізовано літературу, написану англійською та українською мовами, що містить суто наукову 
й актуальну на сьогоднішній день інформацію. Серед емпіричних методів дослідження використано метод тестування.  

Р е з у л ь т а т и .  Аналізуючи результати досліджень українських і зарубіжних науковців щодо особливостей стра-
тегії уникнення, автори дійшли висновку, що зацікавленість наукової спільноти в її опрацьовуванні була б значно біль-
шою, якщо б як одну з крайнє негативних форм вияву копінг-стратегії уникнення розглядали відмову 
військовослужбовців від виконання бойових завдань. Використання військовослужбовцями копінг-стратегії уникнення 
в бойових умовах залежить від таких чинників: типу та властивостей особистості військовослужбовця (у т. ч. акцен-
туацій характеру), психологічних захисних механізмів, рівня життєстійкості, стилю мислення, емоційної спрямовано-
сті, рівня суб'єктивного контролю, емоційного вигорання, емпатійних здібностей, комунікативної агресивності, сенсу 
життя, комунікативних і організаторських здібностей, схильності до конфліктної поведінки, реакцій бойового стресу 
й посттравматичного стресового розладу та адаптаційних можливостей особистості. 

В и с н о в к и .  Отримані результати дали змогу не лише підтвердити актуальність обраної тематики дослі-
дження і досягти поставленої наукової мети, але й сформувати напрями подальших досліджень, які будуть спрямовані 
на інтерпретацію отриманих результатів (у т. ч. у контексті крайнє негативного вияву уникнення, а саме відмови від 
виконання бойових завдань), ґрунтовне вивчення зовнішніх чинників використання зазначеної копінг-стратегії в бойо-
вих умовах, розроблення психодіагностичної методики прогнозування її використання і методичних рекомендацій  
для військових психологів щодо роботи з військовослужбовцями, копінг-стратегія уникнення яких виявляється у  
негативних формах. 

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  копінг-стратегії, копінг-стратегія уникнення, військовослужбовці, бойові умови, кореляційні 

зв'язки копінг-стратегії уникнення. 
 
Вступ 
Повномасштабне вторгнення російської федерації в 

Україну – це епідемія жорстокості, усепоглинаючого 
страху, масового божевілля, важких щоденних реалій 
бойових дій, убивств, болю від поранень і травм, думок 
про можливу смерть у муках чи її стовідсоткове очіку-
вання, втрати цінностей, загальної ненависті. Перманентно 
змінна лінія фронту, окуповані території, зруйновані  
населені пункти, біженці й військовополонені – ось лише 
низка побічних соціальних явищ будь-якого збройного 
протистояння.  

Незважаючи на значну кількість опублікованої лі-
тератури щодо психологічної підтримки персоналу 
(раніше – психологічного забезпечення особового 
складу підрозділів), які беруть участь у збройних кон-
фліктах, проблема стратегії уникнення військовослуж-
бовців як однієї з копінг-стратегій подолання стрес-
факторів бойових дій відображена в ній фрагментарно. 
Проте вже наявні джерела дозволяють нам поглянути 
на неї з різних ракурсів. Отже, актуальність і недоста-
тня наукова розробленість проблеми зумовили вибір 
теми дослідження. 

Мета дослідження. Провести теоретичний огляд 
стану дослідженості копінг-стратегій, а саме стратегії 
уникнення у військовослужбовців в умовах ведення 
бойових дій і висвітлити результати емпіричних  
досліджень. 

Методи  
У дослідженні були використані теоретичні методи 

аналізу, синтезу, узагальнення, порівняння, системати-
зації. Була проаналізована література, написана англій-
ською та українською мовами, що містить суто наукову й 
актуальну на сьогоднішній день інформацію. Серед ем-
піричних методів дослідження застосовувався метод те-
стування. 

Психодіагностичні методики, які були використані в 
дослідженні: 1) опитувальник "Копінг-тест" (Р. Лазарус); 
2) методика визначення типу особистості та ймовірності 
особистісних розладів (Дж. Олдхем, Л. Морріс); 3) мето-
дика досліджень акцентуації характеру (К. Леонгард, 
Х. Шмішек); 4) опитувальник "Мінімульт" (скорочений ба-
гатофакторний опитувальник для дослідження особис-
тості); 5) опитувальник "Індекс життєвого стилю" 
(Х. Келерман, Р. Плутчик, Х. Конте); 6) тест життєстійко-
сті (С. Мадді); 7) опитувальник типу мислення (скороче-
ний варіант); 8) опитувальник "Стилі мислення" 
(Р. Бремсон, А. Харісон, адаптація А. Алексєєвої); 9) ко-
роткий орієнтовний тест "КОТ" (С. Бузін, Е. Вандерлик); 
10) методика визначення емоційної спрямованості осо-
бистості (Б. Додонов); 11) опитувальник рівня суб'єктив-
ного контролю (Дж. Роттер); 12) методика діагностики 
рівня емоційного вигорання (В. Бойко); 13) діагностика 
рівня емпатійних здібностей (В. Бойко); 14) визначення 
інтегральних форм комунікативної агресивності 
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(В. Бойко); 15) методика діагностики особистості на мо-
тивацію до успіху (Т. Елерс); 16) тест смисложиттєвих 
орієнтацій (Дж. Крамб, Л. Махолік); 17) комунікативні й 
організаторські здібності "КОС" (Б. Федоришин); 18) ме-
тодика діагностики схильності особистості до конфлікт-
ної поведінки (К. Томас, адаптовано Н. Гришиною); 
19) опитувальник травматичного стресу для діагностики 
психологічних наслідків (І. Котенєва); 20) багаторівневий 
особистісний опитувальник "Адаптивність 200" (А. Мак-
лаков, С. Чермянін). 

Огляд літератури. Огляд літературних джерел дає 
змогу стверджувати, що проблематика копінг-стратегій  
цікавила як зарубіжних (Cramer, Folkman, Frydenberg, 
Lewis, Lazarus, Miceli, Castelfranchi, Vaillant), так і вітчизня-
них (Левенець, Коваленко, Родіна, Цимбал-Слатнівський, 
Колчигіна, Олефір, Онуфрієва, Ващенко, Подорожня,  
Носенко, Пузанова; Карамушка, & Снігур, 2023) дослідни-
ків. У їхніх роботах розкривається сутність копінг-страте-
гій, їхні види, роль у стресодолаючій поведінці 
особистості, окремі чинники, що впливають на вибір ко-
пінг-стратегій тощо, тобто висвітлені загальні погляди у 
вивченні проблематики стресодолаючої поведінки. 

Незважаючи на те, що термін "coping" уперше вико-
ристав у 1962 р. Л. Мерфі, концептуальний внесок у ро-
звиток досліджень копінг-стратегій зробили Р. Лазарус 
та С. Фолкман. Автори розглядають копінг як стабілізую-
чий чинник, який допомагає людині підтримувати психо-
соціальну адаптацію в період впливу стресу. Це 
динамічний процес зі складними структурними елемен-
тами; копінг не є постійним, а модифікується під соціаль-
ний контекст (Lazarus, & Folkman, 1984).  

На основі досліджень психологічної адаптації до стре-
сових ситуацій і акцентуючи увагу на способах, якими 
люди справляються зі стресом, науковці запропонували 
концептуальну модель копінгу. Ця модель розглядає  
копінг як адаптивний процес, під час якого докладаються 
когнітивні й поведінкові зусилля, спрямовані на подо-
лання зовнішніх або внутрішніх стресових ситуацій, які  
перевищують ресурси особистості. Також було 

виокремлено два основні типи копінг-стратегій ‒ проблемно- 
орієнтовані й емоційно-орієнтовані, де перший тип зосе-
реджений на розв'язанні проблеми, що спричиняє стрес 
(планування, пошук ресурсів, зміна ситуації), а друга стра-
тегія передбачає регуляцію емоційного стану під час 
стресу (релаксація, медитація, відволікання, когнітивна 
перебудова). Модель Лазаруса – Фолкмана передбачає 
когнітивне оцінювання стресової ситуації, яке включає в 
себе первинне та вторинне оцінювання, де первинне ви-
значає значущість ситуації, а вторинне вже аналізує ная-
вні ресурси для її подолання (Lazarus, & Folkman, 1984).  

У сучасному світі, який висуває значні вимоги до без-
пекового сектору, копінг-стратегії представників силових 
структур вивчали: Л. П'янкіська, Г. Мухіна, Я. Гончарова, 
А. Головченко, Ю. Александров, С. Бойчук, Я. Понома-
ренко, А. Шиліна, О. Когут, О. Азаренко, І. Полілуєва, 
Т. Кулаковський, В. Пєнов, М. Дідух, О. Сидоренко, 
О. Волуйко, А. Пугач (Національна поліція України); 
Я. Мацегора, О. Пархоменко, І. Абітов, В. Бодров, Г. Ві-
ленська, Н. Юр'єва (Національна гвардія України); І. Ко-
вальська, О. Самохвалов, І. Цибулько, О. Самойленко, 
Д. Волков, С. Ноздрін (Державна прикордонна служба Ук-
раїни); В. Боснюк, Л. Перелигіна, Ю. Ільїна, Н. Афанась-
єва, Н. Світлична, О. Склень, Д. Тітаренко, О. Тімченко, 
В. Христенко, Н. Оніщенко, Ж. Вірна (Державна служба 
надзвичайних ситуацій України); В. Осьодло, Л. Кліщук, 
І. Глущук, Ю. Бойко, Н. Матейко, К. Кравченко, Л. Тютюн-
ник, Т. Барабаш, Н. Волинець, М. Ярмольчик, Л. Семене-
нко, Ю. Добровольський, Т. Побережець, С. Бурбела, 
С. Ганаба, С. Павлушенко, Ю. Олефіренко, А. Янюк, 
Н. Шевченко, Н. Луговська, В. Алещенко, В. Міхалчук, 
Д. Вейлант, С. Кобаса, А. Соколенко (ЗС України).  

За аналізом більше 70 сучасних наукових джерел, які 
присвячені вивченню копінг-стратегій представників си-
лових структур, кількісні показники вивченості зазначе-
ної проблематики розподілилися таким чином (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Кількісні показники вивченості проблематики копінг-стратегій представників силових структур,  

де 1 – Національна поліція України, 2 – Національна гвардія України, 3 – Державна прикордонна служба України, 
4 – Державна служба надзвичайних ситуацій України, 5 – ЗCУ 

 
Отже, ми можемо побачити, що проблематика  

копінг-стратегій, особливо представників силових струк-
тур, є актуальною у дослідженнях як провідних, так  
і молодих науковців. 

Розглядаючи напрацювання науковців щодо особ-
ливостей копінг-стратегії уникнення, одразу можна за-
значити, що вони достатньо обмежені порівняно із 

загальним вивченням стресодолаючої поведінки.  
Основні напрацювання щодо зазначеної проблематики 
представлені в табл. 1. 

Окремої уваги заслуговують дослідження О. Ав-
рамчука, який визначає, що копінг-стратегія уникнення 
виявляється як сукупність таких складників: когнітив-
ного, поведінкового й емоційного (рис. 2). 
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Таблиця 1  
Особливості копінг-стратегії уникнення 

Автори Результати дослідження особливостей копінг-стратегії уникнення 
R. Mitchell, R. Cronkite, 
R. Moos, N. Ottenbreit, 
K. Dobson та ін. 

Для копінг-стратегії уникнення, на відміну від інших базових копінг-стратегій, більше характерні  
вияви депресії та ризики подальших негативних наслідків (Mitchell, Cronkite, & Moos, 1983;  
Nicole, Ottenbreit, & Dobson, 2008) 

J. Suls, B. Fletcher Стратегія уникнення як одна з форм копінг-поведінки виконує подвійну роль: у короткостроковій 
перспективі вона допомагає знизити емоційне напруження, але в довгостроковій може призводити 
до психологічної дезадаптації та зниження бойової ефективності (Suls, & Fletcher, 1985) 

S.Folkman Копінг уникнення має суттєві відмінності від захисного механізму, який орієнтований  
на розв'язання проблеми, оскільки він спрямований на придушення безпосереднього досвіду  
дистресу за допомогою використання як когнітивних, так і поведінкових технік  
(Folkman, & Moskowitz, 2004) 

Н. Родіна, О. Назаров, 
Н. Оніщенко,  
В. Садковий та ін. 

У ситуаціях загрози життю роль несвідомого посилюється, а чим активніше залучаються несвідомі 
процеси, тим вірогідніше включення копінгу уникнення (Родіна, 2013; Назаров та ін., 2008) 

W. Gámez, M. Chmielewski, 
R. Kotov, C. Ruggero, 
D. Watson 

Копінг-стратегія уникнення визначається як свідоме або несвідоме (на думку авторів) прагнення 
уникати безпосереднього контакту з проблемою чи травматичною ситуацією. Це може виявлятися 
у відмові обговорювати травмувальні події, ізоляції, замкненості чи навіть втечі  
до таких компенсаторних дій, як уживання алкоголю чи наркотиків або інших деструктивних 
змін поведінки (Gámez et al., 2011) 

Н. Ярош Стратегія уникнення належить до базових копінг-стратегій, так само як і розв'язання проблеми 
й пошук соціальної підтримки. 
Копінг-стратегія уникнення – одна з провідних поведінкових стратегій, яка сприяє формуванню де-
задаптивної, псевдодолаючої поведінки. Використання цієї стратегії обумовлене недостатнім рів-
нем особистісних копінг-ресурсів і навичок активного розв'язання життєвих проблем (Ярош, 2015) 

Л. Тютюнник, К. Кравченко, 
О. Тімченко, Ю. Широбоков 

Копінг-стратегія уникнення часто виявляється як надія, що проблеми розв'яжуться самі собою  
без особистого втручання, або передбачає свідоме рішення ігнорувати проблему  
(Тютюнник, 2020; Кравченко, Тімченко, & Широбоков, 2017) 

М. Дідух Негативна "Я-концепція" сприяє обиранню пасивних копінг-стратегій (у т. ч. стратегії уникнення) 
(Дідух, 2018) 

І. Корнієнко Особам, які обирають копінг-стратегію уникнення, для розв'язання проблемних питань притаманні 
екстернальний локус контролю, вияви захисного механізму заперечення та низька самооцінка  
(Корнієнко, 2018) 

К. Станіславський Копінг-стратегія уникнення полягає у тому, що людина намагається видати бажане за дійсне 
й застосувати поведінкові спроби втекти або уникнути чи самої стресової події, чи тригерів,  
які викликають про неї спогади (Станіславський, 2019) 

Л. Карамушка,  
Ю. Снігур 

Застосовуючи копінг-стратегію уникнення, людина прагне мінімізувати контакт з оточуючим світом,  
витісняє необхідність розв'язання проблеми. 
Копінг-стратегія уникнення належить до пасивних форм стресодолаючої поведінки, хоча деякі  
форми уникання можуть мати й активний характер (Карамушка, & Снігур, 2020)  

R. Balmores-Paulino Копінг-стратегія уникнення полягає у тому, що зусилля людини, яка переживає стресову ситуацію, 
орієнтовані на заперечення, мінімізацію або повне уникнення прямої роботи зі стресовими 
вимогами. Отже, ці зусилля спрямовані не на те, щоб безпосередньо усунути проблему,  
а на те, щоб дати збентеженій людині жити далі посеред важкої ситуації (Balmores-Paulino, 2020) 

 

 
Рис. 2. Складники стратегії уникнення 

 
Прикладами особистісного реагування, що асоціюється 

з когнітивними стратегіями уникнення, є раціоналізація та 
інтелектуалізація – це спроба логічно виправдати свої дії 
або почуття, зневажаючи емоційні стани та справжні на-
міри. В умовах адаптації до надзвичайних обставин зі зро-
станням уразливості й чутливості до різного роду стимулів 

і потенційних загроз активізується схильність до захисного 
реагування (Аврамчук, 2024). 

У той час як захисна поведінка містить варіанти емо-
ційного й когнітивного уникнення, які є переважно паси-
вним уникненням, механізм поведінкового уникнення 
полягає в мінімізації або обмеженні внутрішніх 

Когнітивне уникнення 
це процес, коли особа намагається

уникнути думок про щось
(зазвичай свідомий процес, що із часом 
може стати неявним): дистанціювання, 

заборона думати, намагається завантажити 
себе іншими “справами” тощо. 

Поведінкове уникнення
полягає у свідомому уникненні зовнішніх 

нагадувань про загрозливу 
або травматичну подію

(напр., обговорення події або зустрічі 
з людьми чи місцями, що її нагадують) 

Емоційне уникнення 
(або уникнення емоційного досвіду переживань) 
часто виявляється як стратегія вирішення проблем, 

коли особа намагається уникнути чи приховати 
неприємні емоції та думки.
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переживань або думок, пов'язаних із небажаним (вклю-
чно з травматичним) досвідом. Останній варіант опану-
вання – захисна поведінка – вимагає витрат внутрішніх 
ресурсів для запобігання потенційним наслідкам зітк-
нень із тригерами травматичного досвіду або спогадам 
про нього (Аврамчук, 2024). 

Емоційне уникнення є одним із типових аспектів реа-
гування на травматичний досвід і може бути фактором 
уразливості до формування ПТСР або інших коморбід-
них порушень у майбутньому (Аврамчук, 2024). 

Отже, огляд літературних джерел дав змогу дійти та-
ких висновків: 

• загалом копінг-стратегії входять до сфери наукових 
інтересів дослідників як вітчизняних, так і зарубіжних, 
уже багато десятків років; 

• серед представників силових структур, повсяк-
денна діяльність яких обумовлена впливом різноманіт-
них стрес-факторів, найбільший інтерес щодо вивчення 
стресодолаючої поведінки становлять підрозділи Зброй-
них сил України (39,39 %), Національної поліції України 
(25,66 %) і Державної служби надзвичайних ситуацій Ук-
раїни (16,67 %); 

• копінг-стратегія уникнення мало досліджена як окре-
мий стресодолаючий механізм, однак, спираючись на вже 
існуючі результати, можна зазначити, що вона є однією з 
багатьох свідомих захисних механізмів, які можуть призве-
сти до деструктивної поведінки й негативних наслідків. 

На нашу думку, саме останнє твердження має обумо-
влювати актуальність дослідження стратегії уникнення, 
особливо для тих груп респондентів, які тривалий час пе-
ребувають під дією стрес-факторів, а тим більше пов'я-
заних із загрозою для життя та здоров'я. 

Результати 
Подальше наше дослідження полягало в аналізі за-

стосування копінг-стратегії уникнення військовослужбо-
вцями в умовах ведення бойових дій. 

І. Глущук зазначає, що копінг-стратегія уникнення є 
домінуючою у 31,12 % військовослужбовців, які брали 
участь у дослідженні, порівняно з іншими стратегіями 
(проблемно-орієнтований копінг – 41,88 %; емоційно-орі-
єнтований копінг – 11,79 %; субшкала відволікання – 
18,75 %; субшкала соціальної підтримки – 31,71 %) (Глу-
щук, 2024). Авторка зазначає, що військовослужбовці, 
яким притаманний цей копінг, роблять акцент саме на 
когнітивних зусиллях для віддалення від ситуації та зме-
ншення її значущості, а також демонструють залежність 
від інформаційної, емоційної і практичної підтримки. 
Спираючись на результати зазначених досліджень і вра-
ховуючи те, що більшість психодіагностичних методик 
для визначення копінг-стратегій мають прямі запитання 
щодо тієї чи іншої поведінки у стресових ситуаціях, мо-
жна припустити наявність соціально бажаних відповідей. 
Ураховуючи це припущення, можна сказати, що копінг-
стратегія уникнення є домінуючою серед більшості вій-
ськовослужбовців. 

А. Беспалько наголошує, що копінг-стратегія уникнення 
більш притаманна військовослужбовцям молодого віку, по-
рівняно зі старшими побратимами, яким більшою мірою 
властиві конструктивні копінги (Беспалько, 2021). Також на-
уковці зазначають, що стратегія уникнення більш 

характерна для військовослужбовців, які не мають бойо-
вого досвіду (Кононова, & Жорник, 2022). 

Вивчаючи взаємозв'язок копінг-стратегій військовос-
лужбовців з їхніми типологічними особливостями,  
І. Гаркуша, В. Кайко, Н. Родіна, М. Ярмольчик та інші  
зазначають, що нейротизм у військовослужбовців має по-
зитивний кореляційний зв'язок зі стратегіями уникнення 
(Гаркуша, Кайко, 2019; Родіна, 2014; Ярмольчик та ін, 
2021), тобто чим більше військовослужбовцю притаманні 
емоційна нестабільність, схильність до тривожності, дра-
тівливості, депресивних станів, тим більше для нього 
характерне використання копінг-стратегії уникнення. 

З іншого боку, М. Ярмольчик, Л. Семененко, Ю. Доб-
ровольський, Т. Побережець визначили наявність пози-
тивного кореляційного зв'язку між копінг-стратегією 
уникнення і виявом маскулінності у військовослужбовців 
– учасників бойових дій (Ярмольчик та ін, 2021). На нашу 
думку, ці результати можна пояснити таким чином: 

1) соціально-культурні норми військової маскулінно-
сті та емоційна стриманість. Військова культура зна-
чною мірою базується на традиційних уявленнях про 
маскулінність, де цінуються стійкість, витривалість і кон-
троль над емоціями, навіть у екстремальних умовах. 
Комбатанти з високим рівнем маскулінності можуть час-
тіше використовувати копінг-стратегію уникнення як ме-
ханізм збереження іміджу сильного бійця й 
відсторонятися від виявів емоційної вразливості; 

2) уникнення як механізм психологічного захисту. 
Така стратегія поведінки може слугувати способом підт-
римання рівноваги, допомагаючи знизити гостроту трав-
матичних переживань. Проте, як зазначалося вище, 
тривале уникнення когнітивної та емоційної переробки 
стресових подій може сприяти розвитку посттравматич-
ного стресового розладу, депресивних станів тощо; 

3) обмежене звернення за допомогою. Високий рі-
вень маскулінності часто корелює з меншою схильністю 
у кризових ситуаціях звертатися за допомогою. У зв'язку 
із цим, як один із варіантів, обирається стратегія уник-
нення, яка є менш конструктивною, але й менш помітною 
серед побратимів. 

Отже, спираючись на проведений аналіз, можна конс-
татувати, що проблематика вивчення застосування війсь-
ковослужбовцями копінг-стратегії уникнення в умовах 
ведення бойових дій є недостатньо вивченою та має роз-
різнений характер. Тим більше, вивчаючи її особливості, 
ми дійшли висновку, що крайнє негативний вияв викорис-
тання стратегії уникнення може полягати у відмові війсь-
ковослужбовців від виконання бойових завдань. 

Перейдемо до емпіричної частини нашого дослі-
дження. Слід одразу зазначити, що дані, які наведені ни-
жче, були напрацьовані протягом російсько-української 
війни (починаючи з 2014 року й дотепер) у межах різних 
наукових досліджень, де були разом з іншими показни-
ками визначені й копінг-стратегії комбатантів, але вони не 
були предметом зазначених досліджень. Незважаючи на 
це, загальна кількість респондентів, яка становить більше 
1000 осіб із різних підрозділів Збройних сил України, дала 
можливість визначити кореляційні зв'язки копінг-стратегії 
уникнення з іншими психологічними характеристиками, 
що, на нашу думку, суттєво розширить існуючі уявлення 
про предмет нашого дослідження (табл. 2). 
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Таблиця 2   
Кореляційні зв'язки використання військовослужбовцями копінг-стратегії уникнення  

в умовах ведення бойових дій з іншими психологічними показниками 
№ 
з/п Психологічні показники Методика Кореляційні зв'язки 

1 Копінг-стратегії Опитувальник  
"Копінг-тест"  
(Р. Лазарус) 

Конфронтація (0,379), дистанціювання (0,648),  
самоконтроль (0,545), пошук соціальної підтримки 
(0,385), прийняття відповідальності (0,398),  
позитивне переоцінювання (0,280) 

2 Типи особистості Методика визначення типу особис-
тості та ймовірності особистісних роз-
ладів (Дж. Олдхем, Л. Морріс) 

Пильний (0,301), відлюдник (0,332), ідіосинкратичний 
(0,326), авантюрний (0,259), діяльний (0,319),  
чуттєвий (0,302) 

3 Акцентуації характеру Методика досліджень акцентуації ха-
рактеру (К. Леонгард, Х. Шмішек) 

Тривожна (0,321), збудлива (0,415), застрягаюча (0,234), 
циклотимічна (0,234), екзальтована (0,364) 

4 Властивості особистості Опитувальник "Мінімульт" (скороче-
ний багатофакторний опитувальник 
для дослідження особистості) 

Істерія (0,229), гіпоманія (0,256). 

5 Психологічні захисні  
механізми 

Опитувальник "Індекс життєвого 
стилю" (Х. Келерман, Р. Плутчик, 
Х. Конте) 

Витіснення (0,356), регресія (0,443), проєкція (0,331),  
компенсація (0,311) 

6 Фактори, що сприяють  
успішному подоланню 
стресу та зниженню 
внутрішнього напруження 

Тест життєстійкості (С. Мадді). Загальний рівень життєстійкості (-0,456), залученість  
(-0,328), контроль (- 0,347), прийняття ризику (-0,566) 

7 Типи мислення Опитувальник типу мислення  
(адаптовано Г. Резапкіною) 

Кореляційні зв'язки відсутні 

8 Стилі мислення Опитувальник "Стилі мислення" 
(Р. Бремсон, А. Харісон, адаптація 
А. Алексєєвої) 

Ідеалістичний (0,229), реалістичний  
(- 0,270) 

9 Розумові здібності Короткий орієнтовний тест "КОТ" 
(С. Бузін, Е. Вандерлик) 

Кореляційні зв'язки відсутні 

10 Емоційна спрямованість 
особистості 

Методика визначення емоційної 
спрямованості особистості  
(Б. Додонов) 

Альтруїстична спрямованість (-0,296), комунікативна 
спрямованість (-0,200) 

11 Рівень суб'єктивного  
контролю 

Опитувальник рівня суб'єктивного  
контролю (Дж. Роттера) 

Шкала загальної інтернальності (-0,229), шкала  
інтернальності в сімейних стосунках (-0,255) 

12 Емоційне вигорання 
і його складники 

Методика діагностики рівня  
емоційного вигорання (В. Бойко) 

Загальний показник емоційного вигорання (0,427),  
незадоволеність собою (0,204), "загнаність у клітку" 
(0,334), тривога і депресія (0,298), неадекватне емоційне  
виборче реагування (0,389), емоційно-моральна  
дезорієнтація (0,260), розширення сфери економії емоцій 
(0,254), редукція професійних обов'язків (0,232),  
емоційний дефіцит (0,259), особистісна відстороненість 
(деперсоналізація) (0,313), психосоматичні  
та психовегетативні порушення (0,339) 

13 Емпатійні здібності Діагностика рівня емпатійних  
здібностей (В. Бойко) 

Настанови, які сприяють емпатії (-0,252), здатність  
до емпатії (-0,302) 

14 Комунікативна агресивність Визначення інтегральних форм  
комунікативної агресивності 
(В. Бойко) 

Загальний індекс агресії (0,312), спонтанність агресії 
(0,217), провокування агресії в оточуючих (0,210),  
задоволення від агресії (0,328), розплата за агресію (0,268) 

15 Мотивація до успіху Методика діагностики особистості на 
мотивацію до успіху (Т. Елерс). 

Кореляційні зв'язки відсутні. 

16 Сенс життя Тест смисложиттєвих орієнтацій 
(Дж. Крамб, Л. Махолік) 

Цілі в житті (-0,239), процес життя, або інтерес 
і емоційна насиченість життя  
(-0,264), локус контролю "Я" ("Я – хазяїн життя")  
(-0,207), локус контролю життя, або керованість  
життям (0,207), загальний показник смисложиттєвих  
орієнтацій (-0,294) 

17 Комунікативні й організа-
торські здібності 

Комунікативні й організаторські  
здібності "КОС" (Б. Федоришин) 

Комунікативні схильності (-0,323), організаторські  
схильності (-0,295) 

18 Схильність до конфліктної 
поведінки 

Методика діагностики схильності осо-
бистості до конфліктної  
поведінки (К. Томас, адаптовано 
Н. Гришиною) 

Співпраця (-0,212), компроміс (0,311) 

19 Реакції бойового стресу та 
посттравматичного стресо-
вого розладу 

Опитувальник травматичного стресу 
для діагностики психологічних наслід-
ків (І. Котенєва) 

Надпильність (0,188), перебільшене реагування (0,246), 
притуплення емоцій (0,352), агресивність (0,248), пору-
шення пам'яті та концентрації уваги (0,488), депресія 
(0,408), загальна тривожність (0,328), напади люті 
(0,410), зловживання алкогольними й наркотичними ре-
човинами (0,274), непрохані спогади (0,341), проблеми зі 
сном (0,456), провина того, хто вижив (0,316), асоціативні 
симптоми (0,274), повторне переживання травми (0,349), 
симптоми гіперактивації (0,397), дистрес і дезадаптація 
(0,298), депресія (0,292), ПТСР (0,356) 

20 Адаптаційні можливості 
особистості 

Багаторівневий особистісний опиту-
вальник "Адаптивність 200" (А. Мак-
лаков, С. Чермянін) 

Особистісний адаптаційний потенціал (стійкість до бойо-
вого стресу) (-0,338), поведінкова регуляція (-0,427), ко-
мунікативний потенціал (-0,324), морально-етична 
нормативність (-0,238), військово-професійна спрямова-
ність (-0,247), схильність до девіантних форм поведінки 
(0,344), суїцидальний ризик (-0,235) 
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Отже, спираючись на результати, які висвітлені в 
табл. 2, можна стверджувати, що використання військо-
вослужбовцями копінг-стратегії уникнення в бойових 
умовах залежить від таких чинників: типу та властивос-
тей особистості військовослужбовця (у т. ч. акцентуацій 
характеру), психологічних захисних механізмів, рівня 
життєстійкості, стилю мислення, емоційної спрямованості, 
рівня суб'єктивного контролю, емоційного вигорання, емпа-
тійних здібностей, комунікативної агресивності, сенсу 
життя, комунікативних і організаторських здібностей, 
схильності до конфліктної поведінки, реакцій бойового 
стресу та посттравматичного стресового розладу й ада-
птаційних можливостей особистості. 

Слід зазначити, що в межах цього дослідження були 
розглянуті лише внутрішні чинники використання копінг-
стратегії уникнення, але можна припустити, що існує до-
статньо зовнішніх чинників, таких як: рівень підготовле-
ності підрозділу, матеріально-технічного забезпечення, 
необхідного озброєння та військової техніки, досвід уча-
сті у бойових діях, особливості управління підрозділом, 
інтенсивність і тривалість ведення бойових дій тощо, які, 
на нашу думку, можуть суттєво вплинути на викорис-
тання військовослужбовцями зазначеної стратегії пове-
дінки в стресових умовах. 

Дискусія і висновки 
Стратегія уникнення є поширеним усвідомленим 

стресодолаючим механізмом, який військовослужбовці 
використовують в умовах бойових дій для зниження рі-
вня стресу й підтримання психічної рівноваги. Незважа-
ючи на тимчасову користь, уникнення у довгостроковій 
перспективі здебільшого має негативні наслідки, що по-
значаються як на психологічному стані особистості, так і 
на боєздатності та згуртованості підрозділу. 

Різноманітні вияви уникнення можна умовно поді-
лити на три основні типи: пасивне, активне та змішане. 
Кожен із цих типів має свої особливості, причини виник-
нення та вплив на військовослужбовців. Пасивне уник-
нення характеризується бездіяльністю, відсутністю 
ініціативи й ухиленням від відповідальності. Активне ви-
являється у свідомих діях, спрямованих на уникнення 
складних або небезпечних завдань, наприклад, через 
симуляцію хвороби чи маніпуляції. Змішане уникнення 
поєднує риси обох попередніх видів, виникаючи в умо-
вах тривалого стресу або емоційного виснаження. 

Уникнення може мати серйозні наслідки на різних рі-
внях. Для самого військовослужбовця – це ризик розви-
тку посттравматичного стресового розладу, депресії, 
емоційного вигорання і навіть ізоляції від колективу. Для 
підрозділу така поведінка спричиняє дезорганізацію, 
зниження бойової готовності та порушення дисципліни.  

Подальші дослідження будуть спрямовані на інтерп-
ретацію отриманих результатів (у т. ч. у контексті крайнє 
негативного вияву уникнення, а саме відмови від вико-
нання бойових завдань), ґрунтовне вивчення зовнішніх 
чинників використання зазначеної копінг-стратегії в бо-
йових умовах, розроблення психодіагностичної мето-
дики прогнозування її використання та методичних 
рекомендацій для військових психологів щодо роботи з 
військовослужбовцями, копінг-стратегія уникнення яких 
виявляється у негативних формах. 
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RELIANCE ON AVOIDANCE COPING STRATEGY BY MILITARY PERSONNEL IN COMBAT 

 
B a c k g r o u n d .  The article presents the findings of a theoretical review conducted to analyze the issues military personnel encounter when 

relying on the avoidance coping strategy in combat. The article also highlights the findings of empirical studies that allowed the authors to identify 
the correlations between the avoidance coping strategy and other psychological characteristics. In the opinion of the authors such correlations will 
significantly broaden the prevailing understanding of the research subject. Despite the relevance of the topic, especially in the context of the full-
scale invasion taking place on the territory of Ukraine, the issue or reliance on avoidance coping strategy in military personnel is not well-studied. 

M e t h o d s .  At this stage of the research the authors have relied on theoretical methods, mainly analysis, synthesis, generalization, 
comparison, and systematization. Strictly scientific and up-to-date references in both Ukrainian and English were analyzed. One of the empirical 
research methods used was the testing method.  

R e s u l t s .  Having analyzed the research findings obtained by both Ukrainian and foreign scientists on the specifics of the avoidance strategy, 
the authors have concluded that the interest of the global scientific community towards the subject of the study would be significantly higher if a 
serviceman avoiding his combat duties and other negative effects of avoidance would be considered to be a radically negative manifestation of the 
avoidance coping strategy. Reliance on the avoidance coping strategy in military personnel in combat depends on the following factors: serviceman's 
character traits and personality type (including personality accentuations), psychological defense mechanisms, resilience level, thinking style, personality 
orientation, levels of subjective control, emotional burnout, empathy, communicative aggression, meaning of life, communication and organizational 
skills, proneness to conflict behavior, reactions related to combat stress and post-traumatic stress disorder, and individual ability to adapt. 

C o n c l u s i o n s .  The research findings allowed the authors not only to validate the relevance of the selected research topic and achieve the 
set research objective, but also to outline the further research areas. These possible future research areas include interpreting the obtained results 
(especially in the context of radically negative manifestation of the avoidance such as the refusal to performed combat duties), thoroughly studying 
the external factors impacting the reliance on the mentioned coping strategy in combat, developing a psychodiagnostic methodology for predicting 
the proclivity for the reliance on the aforementioned coping strategy, as well as drafting recommendations for military psychologists on how to best 
work with military personnel suffering from the negative effects of the avoidance coping strategy. 

 
K e y w o r d s :  coping strategies, avoidance coping strategy, military personnel, combat zone, correlations in the avoidance coping strategy. 
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